
啥叫时间复杂度啊？啥叫空间复杂度啊？

 刚开始学编程、刷算法题的小伙伴，大概率会被“时间复杂度”“空间复杂度”这两个词搞懵——明

明代码能正常运行，为啥还要纠结这两个东西？其实，这两个概念是衡量算法“好坏”的核心标准：

时间复杂度看算法“跑得多快”，空间复杂度看算法“占多少内存”。不同于具体代码的运行耗时、

内存占用（受设备、数据量影响），复杂度是脱离具体环境的通用评价指标，能帮我们快速判断算法

的效率和资源消耗，也是面试、算法选型的关键依据。本文将用最通俗的语言+实战案例，把两个概念

讲透，彻底摆脱困惑。

一、先搞懂核心：复杂度到底在衡量什么？

 不管是时间复杂度还是空间复杂度，核心目的都是“量化算法的资源消耗”，帮我们在不运行代码的

情况下，快速对比不同算法的优劣。这里要明确一个关键前提：复杂度关注的是“数据量变化时，资

源消耗的变化趋势”，而非具体的消耗数值——比如同样是排序，数据量从10个增加到10000个，有的

算法耗时翻倍，有的算法耗时暴涨，这就是复杂度要描述的“趋势”。

 举个生活化的例子：煮一碗面和煮100碗面，两种做法的“复杂度”不同：煮1碗面，不管多少人吃，

只要煮一锅就够（资源消耗不随人数增加而明显变化）；煮100碗面，要么分100锅煮（耗时随人数线

性增加），要么用更大的锅煮（占用更多空间）。这就是“时间”和“空间”消耗的不同趋势，对应

到算法中，就是时间复杂度和空间复杂度。

二、时间复杂度：算法“跑得多快”的衡量标准

2.1 核心定义

 时间复杂度（Time Complexity），指的是算法执行所需的时间，随数据量n变化的趋势，通常用大O

符号（O()）表示，比如O(n)、O(logn)、O(n²)。

 注意：时间复杂度不是“具体运行时间”——同一算法在不同设备（电脑、手机）上运行时间不同，

但它的时间复杂度是固定的。我们关注的是“数据量n增大时，算法耗时增长的快慢”：增长越慢，算

法效率越高。

2.2 怎么判断时间复杂度？（核心方法）

 判断时间复杂度，无需逐行统计代码执行次数，只需抓住“最耗时的核心操作”，遵循3个简化原则即

可：

1. 只关注“循环/递归次数最多”的代码块：算法的耗时主要集中在重复执行的操作上，单次执行的代

码（如变量定义、赋值）可忽略；

2. 忽略常数项和低次项：比如执行次数是3n+5，简化为O(n)；执行次数是n²+2n+3，简化为O(n²)——

因为当n足够大时，低次项和常数项对趋势的影响可以忽略；



3. 忽略系数：比如执行次数是2n，简化为O(n)；执行次数是3n²，简化为O(n²)——系数只影响具体耗

时，不影响“增长趋势”。

2.3 常见时间复杂度及案例（从优到劣排序）

 不同时间复杂度的效率差异极大，尤其是数据量较大时（n>10000），差距会被无限放大，以下是最

常见的几种：

（1）常数复杂度 O(1)：效率最高

 核心特点：算法执行时间不随数据量n变化，始终是固定值，不管n是10还是10000，耗时都一样。常

见于无循环、无递归的简单操作。

案例：获取数组的第i个元素、两数相加、变量赋值。

#include <iostream>
#include <vector>
using namespace std;

int main() {
    vector<int> arr = {1, 2, 3, 4, 5};
    int i = 2;
    // 核心操作：获取数组第i个元素，仅执行1次，与n无关
    int val = arr[i]; 
    cout << val << endl; // 输出3
    return 0;
}
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（2）对数复杂度 O(logn)：效率极高

 核心特点：算法执行时间随n增长，但增长速度极慢，n越大，优势越明显（比如n=100万时，log₂n仅
约20）。常见于“每次操作都将数据量减半”的场景，最典型的是二分查找。

 案例：二分查找（在有序数组中找目标元素）。

#include <iostream>
#include <vector>
using namespace std;

// 二分查找：有序数组arr中找target，时间复杂度O(logn)
int binarySearch(vector<int>& arr, int target) {
    int left = 0, right = arr.size() - 1;
    // 每次循环，查找范围减半（right-left缩小一半）
    while (left <= right) {
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        int mid = (left + right) / 2;
        if (arr[mid] == target) return mid;
        else if (arr[mid] > target) right = mid - 1;
        else left = mid + 1;
    }
    return -1; // 未找到
}

int main() {
    vector<int> arr = {1, 3, 5, 7, 9, 11};
    cout << binarySearch(arr, 7) << endl; // 输出3
    return 0;
}
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（3）线性复杂度 O(n)：效率中等

 核心特点：算法执行时间与数据量n成正比，n翻倍，耗时也翻倍。常见于单循环操作（循环次数与n

一致）。

 案例：线性查找、遍历数组、累加求和。

#include <iostream>
#include <vector>
using namespace std;

// 累加求和：时间复杂度O(n)，循环n次
int sum(vector<int>& arr) {
    int total = 0;
    for (int num : arr) { // 循环次数等于数组长度n
        total += num;
    }
    return total;
}

int main() {
    vector<int> arr = {1, 2, 3, 4, 5};
    cout << sum(arr) << endl; // 输出15
    return 0;
}
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（4）线性对数复杂度 O(nlogn)：效率较好



 核心特点：执行时间 = 线性操作（O(n)） + 对数操作（O(logn)），n翻倍时，耗时约翻倍再乘以log₂2
（即翻倍），效率优于O(n²)，是主流排序算法的常用复杂度。

 案例：快速排序、归并排序、堆排序（C++的sort函数底层就是O(nlogn)的混合排序）。

（5）平方复杂度 O(n²)：效率较低

 核心特点：执行时间与n的平方成正比，n翻倍，耗时翻4倍；n=1000时，执行次数达100万次，仅适

用于小数据量场景。常见于双重嵌套循环。

 案例：冒泡排序、选择排序、双重循环遍历。

#include <iostream>
#include <vector>
using namespace std;

// 冒泡排序：时间复杂度O(n²)，双重嵌套循环
void bubbleSort(vector<int>& arr) {
    int n = arr.size();
    // 外层循环n次，内层循环n-i-1次，总执行次数约n²/2
    for (int i = 0; i < n; i++) { 
        for (int j = 0; j < n - i - 1; j++) {
            if (arr[j] > arr[j+1]) {
                swap(arr[j], arr[j+1]);
            }
        }
    }
}

int main() {
    vector<int> arr = {3, 1, 4, 1, 5};
    bubbleSort(arr);
    for (int num : arr) cout << num << " "; // 输出1 1 3 4 5
    return 0;
}
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（6）指数复杂度 O(2ⁿ)、阶乘复杂度 O(n!)：效率极差

 核心特点：执行时间随n增长呈爆炸式增长，n=20时，2²⁰已达100多万；n=30时，2³⁰达10亿，几乎
无法用于实际场景，仅见于极端简单的递归（如斐波那契递归）。

三、空间复杂度：算法“占多少内存”的衡量标准

3.1 核心定义



 空间复杂度（Space Complexity），指的是算法执行所需的额外空间，随数据量n变化的趋势，同样

用大O符号表示。这里的“额外空间”，不包括输入数据本身占用的空间，仅指算法执行过程中临时开

辟的空间（如临时变量、数组、栈帧等）。

 核心目的：判断算法的内存消耗，尤其是在内存紧张的场景（如嵌入式开发），空间复杂度越低，算

法越节省资源。

3.2 怎么判断空间复杂度？

 空间复杂度的判断比时间复杂度更简单，重点关注“算法临时开辟的空间规模”，同样遵循“忽略常

数、低次项、系数”的原则，核心看3点：

1. 临时变量：若临时变量数量固定，与n无关，空间复杂度为O(1)；

2. 临时数组/容器：若开辟的数组、容器大小与n成正比，空间复杂度为O(n)；

3. 递归栈：递归算法会开辟栈帧存储递归信息，递归深度与n成正比时，空间复杂度为O(n)（如斐波

那契递归）。

3.3 常见空间复杂度及案例

（1）常数空间 O(1)：最节省内存

 核心特点：算法临时开辟的空间固定，与数据量n无关，不管n多大，占用的额外内存都一样。

 案例：两数交换、累加求和、原地排序（如冒泡排序，仅用临时变量存储交换值）。

#include <iostream>
using namespace std;

// 两数交换：仅用1个临时变量，空间复杂度O(1)
void swap(int& a, int& b) {
    int temp = a; // 临时变量，数量固定
    a = b;
    b = temp;
}

int main() {
    int a = 3, b = 5;
    swap(a, b);
    cout << a << " " << b << endl; // 输出5 3
    return 0;
}
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（2）线性空间 O(n)：常用空间复杂度



 核心特点：临时开辟的空间与n成正比，n翻倍，额外内存也翻倍，常见于开辟临时数组、容器，或递

归深度为n的递归算法。

 案例：非原地排序（如归并排序，需开辟临时数组存储拆分后的元素）、用数组存储中间结果。

#include <iostream>
#include <vector>
using namespace std;

// 用临时数组存储结果，空间复杂度O(n)
vector<int> doubleArray(vector<int>& arr) {
    int n = arr.size();
    vector<int> temp(n); // 临时数组，大小为n，与数据量成正比
    for (int i = 0; i < n; i++) {
        temp[i] = arr[i] * 2;
    }
    return temp;
}

int main() {
    vector<int> arr = {1, 2, 3};
    vector<int> res = doubleArray(arr);
    for (int num : res) cout << num << " "; // 输出2 4 6
    return 0;
}
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（3）平方空间 O(n²)：较少使用

 核心特点：临时开辟的空间与n²成正比，内存消耗较大，仅适用于小数据量场景，常见于开辟二维临

时数组（如动态规划的二维dp数组）。

 案例：用二维数组存储矩阵、动态规划求解最长公共子序列（未优化版本）。

四、关键补充：时间与空间的“取舍”

 多数情况下，算法的时间复杂度和空间复杂度是“相互矛盾”的，即“时间换空间”或“空间换时

间”，需根据场景选型：

1. 空间换时间：牺牲额外内存，提升运行速度。比如，用哈希表存储数据，查询时间从O(n)降至

O(1)，但额外占用O(n)的空间；

2. 时间换空间：牺牲运行速度，节省内存。比如，原地排序（冒泡、选择）比非原地排序（归并）节

省O(n)的空间，但时间复杂度更高（O(n²) vs O(nlogn)）。

 实际开发中，优先选“时间换空间”（除非内存极度紧张）——因为用户更在意程序运行速度，而内

存资源相对充足；嵌入式、物联网等内存受限场景，需优先优化空间复杂度。



（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

五、常见认知误区，避开这些坑！

误区1：时间复杂度越低，算法一定越好

 纠正：需结合数据量判断。比如，O(n²)的冒泡排序，在n=100的小数据量下，可能比O(nlogn)的快速

排序更快（因为快排有递归、分区的额外开销），只有大数据量时，低复杂度的优势才会凸显。

误区2：空间复杂度包含输入数据的空间

 纠正：不包含。空间复杂度仅计算“算法临时开辟的额外空间”，输入数据（如传入的数组）是用户

提供的，不算算法的额外消耗。

误区3：代码越短，时间/空间复杂度越低

 纠正：复杂度与代码长度无关。比如，一行递归代码（斐波那契）的时间复杂度是O(2ⁿ)，而多行循环

代码（迭代求斐波那契）的时间复杂度是O(n)，代码长短不代表效率高低。

六、总结：一句话搞定两个复杂度

 时间复杂度：看“核心操作的执行次数随n的增长趋势”，用大O表示，越平缓效率越高；

 空间复杂度：看“临时开辟的额外空间随n的增长趋势”，用大O表示，占用越少越节省内存。

 对于初学者来说，不用一开始就纠结复杂算法的复杂度推导，先掌握常见复杂度的案例和判断方法，

再结合刷题练习，慢慢就能熟练运用——毕竟，能看懂、会判断、能选型，才是学习复杂度的核心目

的，而非死记硬背推导公式。


