
基于二进制的编码与解码基础解析

一、编码与解码的核心定义（以二进制为基础）

 编码与解码是数据处理的核心操作，本质是围绕二进制（计算机唯一可识别的语言）完成“信息与二

进制流”的双向转换，是数据存储、传输、展示的基础。

 核心关联：所有编码最终都会转化为二进制（0和1），所有解码都是将二进制流还原为原始可读信

息，二者是可逆操作（无损耗编码前提下）。

 基础概念：

 1.  编码：将人类可读的信息（文本、图片、音频等）转化为二进制流的过程，核心是制定“信息与二

进制”的对应规则（编码表）。

 2.  解码：将二进制流按照对应编码规则，还原为原始可读信息的过程，需与编码规则完全匹配，否则

会出现乱码。

二、核心编码规则（均以二进制为底层载体）

 编码的核心是“规则制定”，不同信息类型对应不同编码方式，但最终都落地为二进制，以下是最常

用的文本编码（入门重点）。

（一）ASCII码（基础文本编码）

 最基础的字符编码，仅覆盖英文、数字、标点及控制字符，采用1字节（8位二进制）表示1个字符，

最高位固定为0，可表示128种字符。

 编码示例：字符'A'对应十进制65，编码为二进制01000001；字符'0'对应十进制48，编码为二进制

00110000。

 解码示例：二进制01100001，按ASCII码规则转换为十进制97，对应字符'a'。

 局限：无法表示中文、日文等非英文字符，需更复杂的编码补充。

（二）GBK与GB2312（中文编码）

 针对中文设计的编码，底层仍为二进制，兼容ASCII码：

 1.  GB2312：仅支持简体中文，1个中文字符对应2字节（16位二进制），英文仍用1字节ASCII码。

2.  GBK：兼容GB2312，新增繁体中文、生僻字，1个中文字符仍对应2字节二进制。

 注意：GBK编码的二进制流，需用GBK规则解码，否则会出现乱码（如用UTF-8解码GBK二进制会失

效）。



（三）UTF-8（通用编码，重点）

 目前最通用的编码方式，兼容ASCII码，支持全球所有语言，采用“可变长字节”编码：英文用1字节

（与ASCII码一致），中文用3字节（24位二进制），特殊字符用更多字节。

 编码示例：中文“中”，UTF-8编码对应的二进制为11100100 10111000 10101101（3字节）。

 优势：跨平台兼容（Windows、Linux、网页均支持），节省存储空间（英文仍用1字节），是C++开

发、网页开发的首选编码。

三、编码与解码的核心流程（以二进制为桥梁）

（一）通用流程

 1.  编码流程：原始信息 → 选择编码规则 → 转化为二进制流 → 存储/传输；

 2.  解码流程：二进制流 → 匹配对应编码规则 → 还原为原始信息。

 关键：编码与解码必须使用同一套规则，否则无法还原（核心避坑点）。

（二）实操案例（文本编码解码）

 以字符“AB中”为例，用UTF-8编码解码：

 1.  编码：A（01000001）、B（01000010）、中（11100100 10111000 10101101），拼接二进制

流；

 2.  解码：读取二进制流，按UTF-8规则拆分（1字节为英文，3字节为中文），还原为“AB中”。

四、C++中的编码与解码实操要点

 C++中编码解码的核心是“字符集与二进制流的转换”，需注意平台编码兼容问题：

 1.  基础编码：默认字符集多为GBK（Windows）、UTF-8（Linux），可通过代码指定编码规则。

 2.  二进制流操作：通过文件读写、字符数组，实现编码后的二进制存储与读取（如将UTF-8编码的文

本写入文件，本质是写入二进制流）。

 3.  避坑点：避免混合编码（如GBK编码的文本用UTF-8读取），否则会出现乱码；C++11及以上可通

过u8前缀定义UTF-8字符串（如u8"中"）。

 简易示例（UTF-8字符串编码存储）：

#include <iostream>
#include <fstream>
using namespace std;

int main() {
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（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

    // 定义UTF-8编码的字符串（本质是二进制流的封装）
    const char* str = u8"AB中";
    // 写入文件（存储UTF-8编码的二进制流）
    ofstream fout("test.txt", ios::binary);
    fout.write(str, sizeof(str));
    fout.close();
    return 0;
}
    

6
7
8
9
10
11
12
13
14

五、常见问题与总结

（一）常见问题

 1.  乱码原因：编码与解码规则不匹配（最常见）、二进制流损坏、平台默认编码不一致；

 2.  解决方案：统一编码规则（优先UTF-8）、明确二进制流的编码格式、避免手动修改二进制流。

（二）总结

 编码与解码的核心是“二进制的转换规则”，所有编码最终都会落地为二进制，适配计算机的存储与

运算需求。对于C++学习者，重点掌握UTF-8编码规则、编码解码的匹配原则，以及二进制流的基础操

作，即可满足日常开发需求；深入学习可拓展至图片、音频等复杂数据的编码解码（本质仍是二进制

规则的延伸）。


