
我是真觉得共用体类型没啥用！

 很多C/C++初学者在接触共用体（union）时，都会产生强烈的困惑：这东西到底能干嘛？明明用结构

体（struct）、普通变量就能存储所有数据，共用体“所有成员共享同一块内存”的设计，不仅容易出

错，还限制了成员的同时使用，怎么看都显得多余又鸡肋。其实，共用体的“无用感”，本质是没找

对它的适配场景——它的价值从不是“替代结构体存储多类数据”，而是极致的内存复用、节省存储空

间，是嵌入式开发、底层编程中不可或缺的“内存优化工具”。本文将从共用体的本质、核心价值、

实战场景、与结构体的区别四个维度，彻底解开共用体的“无用”谜团，帮你读懂它的底层设计逻辑

与实际价值。

一、先搞懂：共用体到底是什么？

 共用体（又称联合）是C/C++中的一种用户自定义数据类型，核心特性是“所有成员共享同一块连续

的内存空间”，而非像结构体那样为每个成员分配独立内存。这意味着，共用体中任意时刻只能有一

个成员被赋值有效，赋值给一个成员后，其他成员的值会被覆盖（因为内存被复用）。

 共用体的内存大小，由其最大的成员所占字节数决定，确保能容纳所有成员中占用空间最大的那个。

比如，一个包含char（1字节）、int（4字节）、float（4字节）的共用体，内存大小为4字节，而非

1+4+4=9字节。

 C语言共用体基础示例：

#include <stdio.h>

// 定义共用体：所有成员共享同一块内存
union Data {
    char c;    // 1字节
    int i;     // 4字节
    float f;   // 4字节
};

int main() {
    union Data data;
    // 查看共用体总大小（等于最大成员大小）
    printf("共用体大小：%zu 字节\n", sizeof(data)); // 输出：4 字节

    // 赋值给int成员，此时其他成员值无效
    data.i = 100;
    printf("data.i = %d\n", data.i);         // 输出：100
    printf("赋值int后，data.c = %d\n", data.c); // 输出随机值（被覆盖后无效）

    // 赋值给char成员，覆盖int成员的值
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    data.c = 'A';
    printf("data.c = %c\n", data.c);         // 输出：A
    printf("赋值char后，data.i = %d\n", data.i); // 输出非100（被覆盖）
    return 0;
}
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 从示例能直观感受到共用体的特性：内存复用带来的“排他性”——同一时刻只能用一个成员，这也

是很多初学者觉得它“无用”的核心原因：毕竟大多数业务场景，都需要同时存储和使用多类数据，

而共用体恰好限制了这一点。

二、核心价值：共用体的“用处”藏在内存里

 共用体的价值，从来不是为了“方便存储数据”，而是为了“在特定场景下节省内存”——当多类数

据不会同时被使用时，用共用体复用一块内存，能大幅减少内存占用，这在内存资源极度紧张的场景

中（如嵌入式开发），是结构体无法替代的。

1. 内存复用：极致节省存储空间

 这是共用体最核心的价值。对比结构体与共用体的内存占用，就能清晰看出差异：

#include <stdio.h>

// 结构体：每个成员独立占内存，总大小=各成员大小之和（可能因内存对齐略有增加）
struct StructData {
    char c;    // 1字节
    int i;     // 4字节
    float f;   // 4字节
};

// 共用体：所有成员共享内存，总大小=最大成员大小
union UnionData {
    char c;
    int i;
    float f;
};

int main() {
    printf("结构体大小：%zu 字节\n", sizeof(struct StructData)); // 输出：12 字节
（内存对齐后）

    printf("共用体大小：%zu 字节\n", sizeof(union UnionData));   // 输出：4 字节
    return 0;
}
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 同样存储char、int、float三类数据，结构体占用12字节（因内存对齐，实际大于1+4+4=9字节），而

共用体仅占用4字节，内存节省了2/3。这种差异在数据量较大时会被无限放大——比如存储10000个这

样的数据，结构体需占用约117KB，共用体仅需约39KB，大幅降低内存开销。

 适用前提：多类数据不会同时被使用。比如，一个变量可能是char类型，也可能是int类型，但绝不会

同时既是char又是int，此时用共用体存储，既能兼容多类取值，又能节省内存。

2. 简化数据类型适配：兼容多类型取值

 当一个数据的类型不确定（或需要在不同类型间切换），且不同类型不会同时生效时，共用体能简化

代码，避免定义多个独立变量，让数据管理更简洁。

 示例：处理一个“可能是整数、可能是浮点数、可能是字符”的通用数据：

#include <stdio.h>

// 共用体：兼容多类型数据
union GeneralData {
    char c;
    int i;
    float f;
};

// 用枚举标记当前共用体存储的数据类型
enum DataType {
    TYPE_CHAR,
    TYPE_INT,
    TYPE_FLOAT
};

// 通用数据结构体：包含数据类型和共用体数据
struct CommonData {
    enum DataType type;
    union GeneralData data;
};

// 打印通用数据
void printData(struct CommonData cd) {
    switch (cd.type) {
        case TYPE_CHAR:
            printf("字符类型：%c\n", cd.data.c);
            break;
        case TYPE_INT:
            printf("整数类型：%d\n", cd.data.i);
            break;
        case TYPE_FLOAT:
            printf("浮点数类型：%.2f\n", cd.data.f);
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            break;
        default:
            printf("未知类型\n");
    }
}

int main() {
    struct CommonData cd;

    // 存储整数
    cd.type = TYPE_INT;
    cd.data.i = 100;
    printData(cd);

    // 切换存储浮点数（覆盖整数数据）
    cd.type = TYPE_FLOAT;
    cd.data.f = 3.14;
    printData(cd);

    // 切换存储字符（覆盖浮点数数据）
    cd.type = TYPE_CHAR;
    cd.data.c = 'B';
    printData(cd);
    return 0;
}
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 若不用共用体，需为每种数据类型定义独立变量（int num、float f、char c），还要用额外的标记判

断当前使用哪种变量，代码会变得冗余。而共用体通过内存复用，用一块内存兼容多类数据，让代码

更简洁、易维护。

3. 底层编程：内存解析与类型转换

 在底层开发（如操作系统、驱动开发）中，经常需要解析内存中的二进制数据（如读取硬件寄存器、

网络数据包），此时共用体能快速实现“同一内存块的不同类型解析”，无需手动计算内存偏移，高

效又便捷。

 示例：解析int类型的二进制字节（将4字节int拆分为4个char字节）：

#include <stdio.h>

union IntToChar {
    int i;          // 4字节
    char bytes[4];  // 4个char，共4字节（与int共享内存）
};
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int main() {
    union IntToChar itc;
    itc.i = 0x12345678; // 十六进制整数，对应4个字节

    // 打印每个字节的值（小端模式下，低字节存低地址）
    printf("int的4个字节分别为：\n");
    for (int i = 0; i < 4; i++) {
        printf("字节%d：0x%02X\n", i+1, (unsigned char)itc.bytes[i]);
    }
    // 输出（小端）：字节1：0x78、字节2：0x56、字节3：0x34、字节4：0x12
    return 0;
}
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 这个场景中，共用体将int和char数组映射到同一块内存，通过char数组就能直接读取int的每个字节，

无需手动进行位运算或内存指针操作，大幅简化了底层内存解析的代码，这也是共用体在底层开发中

的核心用法。

三、实战场景：共用体真的能用到吗？

 共用体的“无用感”，很大程度上是因为初学者接触的多是上层业务开发（如桌面应用、Web开

发），这类场景内存资源充足，无需极致节省内存，自然用不到共用体。但在以下几个场景中，共用

体是“刚需”：

1. 嵌入式开发（核心场景）

 嵌入式设备（如单片机、物联网模块）的内存资源极度有限（通常只有几KB、几十KB），内存占用直

接决定设备的运行稳定性和续航能力。此时，共用体的内存复用特性就显得至关重要——比如存储传感

器数据（可能是温度值int、湿度值float、状态标记char），这些数据不会同时被使用，用共用体存储

能大幅降低内存开销。

 示例：嵌入式设备存储传感器数据：

#include <stdio.h>

// 传感器数据类型枚举
enum SensorType {
    TEMP,    // 温度（int，单位℃）
    HUMID,   // 湿度（float，单位%）
    STATUS   // 状态（char，0=正常，1=异常）
};

// 共用体存储传感器数据（复用内存）
union SensorData {
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    int temp;
    float humid;
    char status;
};

// 传感器信息结构体
struct Sensor {
    enum SensorType type;
    union SensorData data;
};

int main() {
    struct Sensor sensor;

    // 读取温度数据
    sensor.type = TEMP;
    sensor.data.temp = 25;
    printf("温度：%d℃\n", sensor.data.temp);

    // 读取湿度数据（覆盖温度）
    sensor.type = HUMID;
    sensor.data.humid = 60.5;
    printf("湿度：%.1f%%\n", sensor.data.humid);

    // 读取状态（覆盖湿度）
    sensor.type = STATUS;
    sensor.data.status = 0;
    printf("传感器状态：%s\n", sensor.data.status == 0 ? "正常" : "异常");
    return 0;
}
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2. 底层内存操作与解析

 除了前文的int字节解析，共用体还常用于网络编程、文件解析等场景——比如解析网络数据包（同一

字节段可能对应不同的协议字段）、读取二进制文件（同一内存块可能是不同类型的数据），通过共

用体可快速实现多类型解析，提升开发效率。

3. 节省内存的通用数据结构

 在需要存储大量“多类型但不同时生效”数据的场景中，共用体能显著优化数据结构的内存占用。比

如，实现一个通用的链表节点（节点数据可能是int、float、char*），用共用体存储节点数据，比用

结构体+多个独立变量节省大量内存。

四、误区澄清：共用体vs结构体，别再混淆了



 觉得共用体无用，很大程度上是混淆了它与结构体的定位——二者的设计初衷完全不同，不存在“谁

替代谁”的关系，而是“各有适配场景”。具体对比如下：

对比维度 共用体（union） 结构体（struct）

内存分配 所有成员共享同一块内存，总

大小=最大成员大小

每个成员独立分配内存，总大

小=各成员大小之和（含内存

对齐）

成员使用 任意时刻只能有一个成员有

效，赋值会覆盖其他成员

所有成员可同时有效，互不影

响

设计初衷 极致节省内存，适配多类型不

同时生效的场景

存储多类关联数据，适配需要

同时使用多类数据的场景

适用场景 嵌入式开发、底层内存解析、

通用数据适配

绝大多数业务场景，存储关联

数据（如用户信息、商品信

息）

 总结：结构体是“多数据共存”，共用体是“多数据复用”——需要同时使用多类数据，用结构体；

多类数据不同时使用，且需要节省内存，用共用体。

五、什么时候共用体真的“不用”？

 共用体并非万能，以下场景完全无需使用，避免过度设计：

• 需同时使用多类数据：比如存储用户信息（姓名、年龄、性别），这些数据需要同时访问，用结构
体，绝对不能用共用体；

• 内存资源充足的场景：比如桌面应用、Web开发，内存通常有几GB，无需为了节省几字节、几十
字节使用共用体，反而会增加代码复杂度；

• 数据类型频繁切换且需保留历史值：共用体赋值会覆盖历史数据，若需要保留多类数据的历史值，
需用独立变量或结构体。

六、总结：共用体不是“无用”，是场景没选对

 共用体的“无用感”，本质是初学者所处的开发场景（上层业务、内存充足）不需要它的核心价值

——内存复用。它就像一把“专用工具”，平时用不到，但在嵌入式开发、底层编程等内存紧张的场景

中，却是不可或缺的“神器”。

 对于开发者而言，掌握共用体的关键的是记住：共用体的价值是“节省内存”，而非“存储多类数

据”。当多类数据不会同时被使用，且内存资源紧张时，优先考虑共用体；其他场景，用结构体或独

立变量即可。



（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

 不用觉得“不会用共用体就是水平不够”，更不用为了“用共用体”而强行使用——合理选择工具，

适配场景需求，才是高效开发的核心。共用体的存在，不是为了增加学习难度，而是为了给底层开

发、内存优化提供更简洁、高效的解决方案。


