
链表是怎么弄出来的

链表是C++中常用的线性数据结构，核心用于解决数组连续内存、固定大小的局限性，其实现依赖“节

点封装”与“指针关联”，全程可通过自定义结构体/类手动搭建，也可直接使用STL封装的链表容

器。下文将从核心原理、分步实现、常见类型拓展三个维度，拆解链表的“创建逻辑”，兼顾基础入

门与实用落地。

一、链表的核心实现基础

链表与数组的本质区别的是内存布局（数组连续、链表分散），而链表能实现“分散内存串联”，核

心依赖两个关键要素：节点（存储数据+关联标识）和指针（维系节点间的关联），这是链表能“弄出

来”的核心前提。

1. 核心要素1：节点（链表的“基本单元”）

链表的每一个元素都被封装为“节点”，节点需同时承载两个功能：存储数据（数据域）、关联下一

个/多个节点（指针域）。在C++中，最简洁的实现方式是用结构体封装节点，也可使用类（封装性更

强）。

节点的最小结构（以单向链表为例）：

// 自定义单向链表节点（结构体实现，最常用）
struct ListNode {
    int data;          // 数据域：存储具体元素值（可替换为任意类型）
    ListNode* next;    // 指针域：存储下一个节点的内存地址，初始化为空指针
    // 构造函数：创建节点时直接初始化数据，简化节点创建
    ListNode(int val) : data(val), next(nullptr) {}
};
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补充说明：指针域的类型必须与节点类型一致（ListNode*），因为它要指向同一种类型的节点；空指

针（nullptr）表示当前节点是链表的末尾，无后续节点。

2. 核心要素2：头节点（链表的“入口”）

单个节点无法构成链表，需一个“入口”来定位整个链表，这个入口就是头节点（head）。头节点本

身可以存储数据（普通头节点），也可以不存储数据（哨兵头节点，仅用于定位，简化边界操作），

实际开发中哨兵头节点更常用，能避免空链表的判断麻烦。

// 1. 普通头节点（存储数据）1



ListNode* head = new ListNode(1); // 头节点数据为1，next为空

// 2. 哨兵头节点（不存储数据）
ListNode* dummyHead = new ListNode(0); // 数据无意义，仅作为入口
ListNode* cur = dummyHead; // 用游标指针操作链表，避免修改头节点本身
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二、手动实现链表的完整步骤（以单向链表为例）

手动创建链表的核心流程：定义节点结构 → 初始化头节点 → 实现节点的增/删/查/遍历 → 释放内存

（避免内存泄漏），每一步都围绕“指针操作”展开，是理解链表实现的关键。

步骤1：定义节点结构与初始化头节点

先完成节点结构体的定义，再初始化哨兵头节点（适配后续所有操作，降低复杂度），此时链表为空

（除哨兵头节点外无其他节点）。

#include <iostream>
using namespace std;

// 1. 定义节点结构
struct ListNode {
    int data;
    ListNode* next;
    ListNode(int val) : data(val), next(nullptr) {}
};

int main() {
    // 2. 初始化哨兵头节点（不存储有效数据）
    ListNode* dummyHead = new ListNode(0);
    // 游标指针：用于遍历/操作链表，初始指向哨兵头节点
    ListNode* cur = dummyHead;
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步骤2：实现节点插入（核心操作）

插入节点的核心逻辑：创建新节点 → 让新节点指向目标位置的下一个节点 → 让目标位置的前一个节

点指向新节点（顺序不可颠倒，否则会丢失后续节点地址）。

示例：在链表末尾插入3个节点（数据分别为2、3、4），形成链表：哨兵头节点 → 2 → 3 → 4

    // 插入节点2：创建新节点
    ListNode* node2 = new ListNode(2);
    cur->next = node2; // 游标指向的节点（哨兵头）指向新节点
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    cur = cur->next;   // 游标移动到新节点，准备下一次插入

    // 插入节点3
    ListNode* node3 = new ListNode(3);
    cur->next = node3;
    cur = cur->next;

    // 插入节点4
    ListNode* node4 = new ListNode(4);
    cur->next = node4;
    cur = cur->next;
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步骤3：实现链表遍历（查看链表内容）

遍历逻辑：从哨兵头节点的下一个节点开始，用游标指针依次移动，直到游标指向空指针（链表末

尾），避免直接修改头节点。

    // 遍历链表：从有效节点（哨兵头的下一个）开始
    ListNode* temp = dummyHead->next;
    cout << "链表内容：";
    while (temp != nullptr) {
        cout << temp->data << " "; // 输出当前节点数据
        temp = temp->next;          // 游标移动到下一个节点
    }
    cout << endl; // 输出结果：2 3 4
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步骤4：实现节点删除（核心操作）

删除节点的核心逻辑：找到目标节点的前一个节点 → 让前一个节点指向目标节点的下一个节点 → 释

放目标节点的内存（避免内存泄漏）。

示例：删除数据为3的节点，删除后链表：哨兵头节点 → 2 → 4

    // 重新定位游标到哨兵头节点，准备删除操作
    cur = dummyHead;
    int target = 3; // 要删除的节点数据
    // 遍历找到目标节点的前一个节点
    while (cur->next != nullptr && cur->next->data != target) {
        cur = cur->next;
    }
    // 找到目标节点（cur->next就是要删除的节点）
    if (cur->next != nullptr) {
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        ListNode* delNode = cur->next; // 保存要删除的节点
        cur->next = cur->next->next;   // 跳过目标节点，关联后续节点
        delete delNode;                 // 释放内存
        delNode = nullptr;              // 避免野指针
    }

    // 再次遍历，查看删除后的结果
    temp = dummyHead->next;
    cout << "删除节点3后：";
    while (temp != nullptr) {
        cout << temp->data << " ";
        temp = temp->next;
    }
    cout << endl; // 输出结果：2 4
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步骤5：释放链表内存（必做操作）

链表的节点是通过new动态分配内存的，程序结束前必须手动释放所有节点，否则会造成内存泄漏，

释放逻辑：从哨兵头节点开始，依次释放每个节点。

    // 释放链表内存
    cur = dummyHead;
    while (cur != nullptr) {
        ListNode* tempNode = cur; // 保存当前要释放的节点
        cur = cur->next;          // 游标移动到下一个节点
        delete tempNode;          // 释放当前节点
    }
    dummyHead = nullptr; // 避免野指针

    return 0;
}
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三、链表的常见拓展（不同类型的实现差异）

除了单向链表，实际开发中还有双向链表、循环链表，核心差异在于节点的指针域数量和关联逻辑，

实现思路与单向链表一致，仅需修改节点结构和指针操作。

1. 双向链表（STL::list的底层结构）

节点包含两个指针域：prev（指向前一个节点）、next（指向后一个节点），支持双向遍历，增删操

作更灵活，但内存开销更大。



struct DoubleListNode {
    int data;
    DoubleListNode* prev; // 指向前一个节点
    DoubleListNode* next; // 指向后一个节点
    DoubleListNode(int val) : data(val), prev(nullptr), next(nullptr) {}
};
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2. 循环链表

基于单向/双向链表改造，让末尾节点的next指向头节点（单向循环），或末尾节点的next指向头节

点、头节点的prev指向末尾节点（双向循环），适合环形场景（如循环队列）。

四、简化方案：使用STL封装的链表

手动实现链表需处理指针操作和内存释放，容易出错，C++ STL提供了现成的链表容器，无需手动实现

底层逻辑，直接调用接口即可完成增删改查，常用的有两种：

• std::list：双向链表，支持任意位置的高效增删，不支持随机访问，需包含头文件<list>；

• std::forward_list：单向链表，C++11新增，内存开销更小，仅支持单向遍历，适合简单场景。

#include <list>
#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    list<int> lst; // 初始化双向链表
    lst.push_back(2); // 末尾插入
    lst.push_back(3);
    lst.push_back(4);
    lst.remove(3); // 删除数据为3的节点

    // 遍历链表
    for (auto val : lst) {
        cout << val << " "; // 输出：2 4
    }
    return 0;
}
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五、总结

链表的“创建逻辑”核心是“节点封装+指针关联”：先定义包含数据域和指针域的节点，再通过头节

点定位整个链表，通过指针操作实现节点的增删改查，最终完成链表的搭建。手动实现的关键是把控



（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

指针操作的顺序（避免丢失节点）和内存释放（避免泄漏）；若追求高效开发，直接使用STL的list容

器即可跳过底层实现。

相比数组，链表的核心优势是动态扩容、高效增删，本质是用额外的指针内存开销，换取内存布局的

灵活性，这也是链表被设计出来的核心初衷。


