
链表和数组的区别

在C++中，数组和链表是两种最基础的线性数据结构，均用于存储多个相同类型的元素，但二者在内存

布局、操作效率、适用场景等方面存在本质差异。数组是C++内置的复合类型，而链表多通过结构体/

类自定义实现（STL中提供`std::list`双向链表、`std::forward_list`单向链表），掌握二者区别是合

理选择数据结构、优化代码性能的关键，下文将从核心维度详细剖析。

一、核心定义回顾

1. 数组（Array）

由相同类型元素组成的线性集合，元素在内存中连续排列，通过下标可直接访问对应元素。C++中分为

静态数组（声明时固定大小）和动态数组（通过`new`分配内存），STL中的`std::vector`是动态数

组的封装，兼顾灵活性与访问效率。

// 静态数组
int staticArr[5] = {1, 2, 3, 4, 5};
// 动态数组
int* dynamicArr = new int[5];
// STL动态数组（vector）
#include <vector>
std::vector<int> vec = {1, 2, 3};
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2. 链表（Linked List）

由多个节点串联形成的线性集合，每个节点包含两部分：数据域（存储元素值）和指针域（存储相邻

节点的内存地址）。根据指针域数量，分为单向链表（仅存下一个节点地址）、双向链表（存前后两

个节点地址）和循环链表（首尾节点相连），核心优势是动态调整大小。

// 自定义单向链表节点
struct ListNode {
    int data; // 数据域
    ListNode* next; // 指针域，指向后一个节点
    // 构造函数
    ListNode(int val) : data(val), next(nullptr) {}
};
// 创建链表头节点
ListNode* head = new ListNode(1);
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二、核心区别详解

1. 内存布局（最本质区别）

• 数组：元素在内存中连续分配，所有元素占用一块连续的内存空间，无需额外存储关联信息。例如
int类型数组，每个元素占用4字节，5个元素共占用20字节，内存地址连续递增。这种布局的优势

是内存利用率高（无冗余空间），但依赖连续内存块，若内存中无足够大的连续空间，无法创建数

组。

• 链表：节点在内存中分散分配，每个节点独立占用一块内存，通过指针域关联形成线性结构。节点
的内存地址无需连续，系统可在任意空闲内存区域分配节点。这种布局的劣势是需额外占用内存存

储指针（如单向链表每个节点多占用4/8字节指针空间），内存利用率低于数组。

2. 访问效率

• 数组：支持随机访问，通过下标`arr[i]`可直接计算出元素的内存地址（地址=数组起始地址+i×元
素大小），访问操作的时间复杂度为O(1)，无论元素数量多少，访问速度均保持稳定，这是数组的

核心优势。

• 链表：不支持随机访问，仅支持顺序访问。若要访问第i个节点，必须从表头（或表尾）开始，依次
遍历前i-1个节点，才能定位到目标节点，访问操作的时间复杂度为O(n)，节点数量越多，访问耗时

越长。

3. 增删操作效率

增删操作的效率取决于是否需要移动元素，二者差异显著，且需区分“已找到目标位置”和“未找到

目标位置”两种场景：

• 数组：增删元素时，需移动目标位置前后的元素，避免内存空隙或元素覆盖，时间复杂度为O(n)。
例如在数组中间插入元素，需将插入位置后的所有元素向后移动一位；删除元素则需将后续元素向

前移动一位，操作繁琐且效率低。即便在数组尾部增删（静态数组尾部也无法直接增删），动态数

组扩容时仍需拷贝原有元素，效率受影响。

• 链表：若已找到目标节点，增删操作仅需修改目标节点及相邻节点的指针指向，无需移动其他节
点，时间复杂度为O(1)。例如单向链表插入节点，只需让前驱节点的指针指向新节点，新节点的指

针指向后继节点即可；删除节点同理，修改前驱节点指针跳过目标节点即可。但如果未找到目标节

点，需先遍历定位，整体时间复杂度仍为O(n)。

4. 大小灵活性

• 数组：静态数组大小固定，声明时必须确定长度，后续无法修改；动态数组（`new`分配或
`vector`）虽可扩容，但扩容时需重新申请一块更大的连续内存，将原有元素拷贝至新内存，再释

放旧内存，不仅操作繁琐，还会产生额外的时间开销，整体灵活性较差。



• 链表：大小可动态调整，增删节点时直接分配/释放对应节点的内存，无需提前规划总大小，也无需
拷贝元素，灵活性极高，可适配元素数量频繁变化的场景。

5. 代码实现复杂度

• 数组：语法简单，直接声明即可使用，C++内置支持下标访问、赋值等操作，无需额外实现复杂逻
辑，代码实现难度低，适合新手使用。STL的`vector`进一步封装了扩容、增删等操作，使用更便

捷。

• 链表：需自定义节点结构（或使用STL封装类），手动实现遍历、增删、节点释放等操作，尤其双
向链表、循环链表的指针操作逻辑更繁琐，还需注意避免内存泄漏（手动分配的节点需手动释

放），代码实现复杂度高于数组。STL的`std::list`已封装好所有常用操作，可简化开发。

6. 内存开销

• 数组：仅占用存储元素所需的内存，无额外内存开销（动态数组的扩容预留空间除外），内存利用
率高。

• 链表：每个节点需额外存储指针（单向链表1个指针，双向链表2个指针），指针占用的内存空间会
随节点数量增加而增多，且频繁增删节点可能产生内存碎片，整体内存开销高于数组。

三、适用场景对比

1. 优先使用数组（或`vector`）的场景

• 元素数量固定，或变化频率极低；

• 需要频繁对元素进行随机访问（如查询指定索引的元素）；

• 对内存利用率要求高，需减少额外内存开销；

• 示例场景：存储班级学生成绩、固定长度的配置参数、数组排序与查找等。

2. 优先使用链表（或`std::list`）的场景

• 元素数量不固定，频繁进行增删操作（尤其是中间位置的增删）；

• 无需随机访问元素，仅需顺序遍历；

• 内存中无足够大的连续空间，无法使用数组；

• 示例场景：消息队列、任务调度链表、浏览器历史记录（频繁插入/删除）、LRU缓存淘汰机制等。

四、总结

数组和链表的核心差异源于内存布局的不同：数组以“连续内存”换取高效的随机访问和高内存利用

率，适合频繁访问、少增删的场景；链表以“分散内存+额外指针”换取灵活的动态调整和高效的增删

操作，适合频繁增删、少访问的场景。



（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

在实际C++开发中，很少直接使用原生数组和自定义链表，更多采用STL封装的`vector`（动态数组）

和`std::list`（双向链表），二者兼顾了易用性和性能，可根据具体业务需求灵活选择。若需兼顾随机

访问和动态增删，`vector`通常是更优选择（尾部增删效率接近O(1)）；若存在大量中间位置增删，

`std::list`更合适。


