
啥是栈的溢出啊，啥是内存泄漏啊

 栈溢出和内存泄漏是C++中最常见的两类内存问题，均源于对栈内存、堆内存的不当使用——前者关联

栈内存的空间限制，后者关联堆内存的手动管理疏漏，两者都会导致程序异常甚至崩溃。本文基于此

前栈内存、堆内存的知识点，用通俗语言+实操案例，拆解两者的定义、成因、表现及规避方法，帮新

手彻底搞懂并避开这两个高频坑。

一、先搞懂：啥是栈溢出（Stack Overflow）

1. 通俗定义

 栈溢出是指程序在栈内存中分配的空间超出了栈的最大容量，导致栈内存被“撑爆”的异常情况。结

合此前知识点，栈内存是编译器自动分配、自动释放的区域，且空间固定较小（通常几MB），一旦申

请的栈空间超过这个上限，就会触发栈溢出。

 类比：栈内存像一个固定容量的纸箱，只能往里面放有限的物品（变量、函数调用等），若强行塞进

过多物品，纸箱就会被撑破，对应程序中的栈溢出。

2. 栈溢出的常见成因（新手高频）

 栈溢出的核心是“栈内存空间不足”，常见触发场景有3类，均和栈内存的特性直接相关：

• 递归调用层数过多：函数递归时，每次调用都会在栈上分配栈帧（存储函数形参、局部变量等），
递归层数无限或过多，会持续占用栈空间，最终撑爆栈；

• 定义超大局部数组：局部数组存储在栈上，若定义远超栈容量的数组（如int arr[1000000];），会
直接占用大量栈空间，触发溢出；

• 函数调用栈过深：多层嵌套调用函数（如A调用B、B调用C、C调用D...），每一层调用都会占用栈
空间，嵌套层数过多会导致栈溢出（少见，多出现于复杂递归场景）。

3. 实操案例：触发栈溢出（谨慎运行）

案例1：递归层数过多导致栈溢出

#include <iostream>
using namespace std;

// 递归函数，无终止条件（或终止条件过深）
void recursiveFunc() {
    int a = 1; // 每次递归都会在栈上分配变量a
    recursiveFunc(); // 无限递归，持续占用栈空间
}
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int main() {
    recursiveFunc();
    return 0;
}
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 运行结果：程序崩溃，提示“栈溢出”相关错误（不同编译器提示略有差异），原因是无限递归导致

栈空间被持续占用，最终超出栈的最大容量。

案例2：超大局部数组导致栈溢出

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    // 定义超大局部数组，存储在栈上，直接超出栈容量
    int arr[1000000]; // 每个int占4字节，总大小约3.8MB，超出默认栈容量（通常2MB）
    arr[0] = 10;
    cout << arr[0] << endl;
    return 0;
}
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 运行结果：程序崩溃或异常退出，原因是超大数组占用的栈空间超过栈的最大限制，触发栈溢出。

4. 栈溢出的表现与规避方法

常见表现

 程序直接崩溃、闪退，无明确报错信息（部分编译器会提示“Stack overflow”）；少数情况会出现

运行结果异常，本质是栈内存被破坏，数据错乱。

规避方法

• 控制递归层数：给递归设置明确的终止条件，避免无限递归；递归层数过深时，改用循环实现（如
用迭代替代递归）；

• 避免超大局部数组：若需存储大量数据，改用堆内存分配（new动态数组），而非栈上的局部数
组；

• 减少函数嵌套层数：避免过多层函数嵌套调用，简化函数调用逻辑；

• （进阶）调整栈大小：部分编译器支持手动调整栈容量（如VS中设置栈大小），但不推荐，优先通
过代码优化规避。



二、再拆解：啥是内存泄漏（Memory Leak）

1. 通俗定义

内存泄漏是指程序员手动分配的堆内存，使用完毕后未手动释放，导致这部分内存被长期占用，无法

被操作系统回收，最终耗尽系统可用内存的问题。结合此前知识点，堆内存是程序员通过new分配、

需通过delete手动释放的区域，一旦遗漏delete，就会造成内存泄漏。

 类比：堆内存像向操作系统“借”的储物柜，用完后必须手动归还（delete），若忘记归还，这个储

物柜会一直被你占用，其他人（其他程序/代码）无法使用，长期下来所有储物柜都会被占满，导致无

可用空间。

2. 内存泄漏的常见成因（新手高频）

 内存泄漏的核心是“堆内存未释放”，常见触发场景有4类，均源于手动管理疏漏：

• 遗漏delete操作：用new分配堆内存后，未写delete语句，导致堆内存无法回收；

• 指针丢失：分配堆内存后，指针被重新赋值（如p = new int(10); p = nullptr;），原堆内存地址丢
失，无法通过指针找到并释放；

• 异常分支未释放：堆内存分配后，程序进入异常分支（如if-else、try-catch），跳过了delete语
句；

• 循环分配未释放：在循环中多次用new分配堆内存，却未在循环内或循环结束后批量释放。

3. 实操案例：触发内存泄漏

案例1：遗漏delete导致内存泄漏

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    // 手动分配堆内存，存储int数据100
    int* p = new int(100);
    cout << *p << endl;
    // 遗漏delete，堆内存无法释放，造成内存泄漏
    // delete p;
    // p = nullptr;
    return 0;
}
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问题分析：程序结束前，未释放p指向的堆内存，这部分内存会被长期占用，直至程序退出（操作系统

会强制回收）；若此代码放在循环或频繁调用的函数中，会快速耗尽可用内存。



案例2：指针丢失导致内存泄漏

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int* p = new int(100); // 分配堆内存，p指向该内存
    p = new int(200); // 指针p重新指向新的堆内存，原堆内存地址丢失
    delete p; // 仅释放新分配的堆内存，原堆内存无法释放
    p = nullptr;
    return 0;
}
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 问题分析：原堆内存（存储100）的地址被覆盖，无法通过指针找到并释放，导致这部分堆内存永久

泄漏。

4. 内存泄漏的表现与规避方法

常见表现

 内存泄漏的危害具有隐蔽性，短期运行可能无异常，长期运行后：程序占用内存持续上升、运行速度

变慢，最终因无可用内存导致程序崩溃、系统卡顿。

规避方法（新手必记）

• 牢记“new配delete”：每次用new分配堆内存，必须对应写delete（批量分配用delete[]），养
成“分配即考虑释放”的习惯；

• 避免指针丢失：分配堆内存后，不要随意修改指针指向，若需重新赋值，先释放原堆内存；

• 处理异常分支：在if-else、try-catch等分支中，确保每个分支都能执行delete操作，避免遗漏；

• 借助工具排查：新手可使用IDE自带的内存泄漏检测工具（如VS的CRT检测），快速定位泄漏位
置；

• 优先用智能指针（进阶）：C++11及以上提供shared_ptr、unique_ptr等智能指针，可自动管理堆
内存，避免手动释放的疏漏。

三、关键对比：栈溢出 vs 内存泄漏

对比维度 栈溢出 内存泄漏

关联内存区域 栈内存（自动管理） 堆内存（手动管理）

核心成因 申请的栈空间超出栈最大容量



（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

堆内存分配后未手动释放，或

指针丢失

触发速度 快速触发，程序立即崩溃 隐蔽性强，长期运行后才会显

现

危害范围 仅影响当前程序，直接崩溃 耗尽系统内存，影响其他程序

运行

排查难度 较低，多源于递归/超大数

组，易定位

较高，隐蔽性强，需借助工具

四、新手常见误区（避坑重点）

误区1：程序退出后，内存泄漏就没事了

 纠正：短期运行的小程序，程序退出后操作系统会强制回收所有内存，看似“没事”；但长期运行的

程序（如服务器程序），内存泄漏会持续累积，最终导致程序崩溃，必须彻底规避。

误区2：栈溢出只能通过调整栈大小解决

 纠正：调整栈大小是临时方案，且受系统限制，优先通过代码优化规避（如迭代替代递归、堆内存替

代超大局部数组），更安全、通用。

误区3：智能指针能解决所有内存泄漏

 纠正：智能指针能规避大部分内存泄漏，但滥用智能指针（如循环引用）仍会导致泄漏，需理解其底

层逻辑，不能完全依赖工具。

误区4：内存泄漏和栈溢出都会立即崩溃

 纠正：栈溢出会立即导致程序崩溃；内存泄漏具有隐蔽性，短期运行无异常，长期占用内存后才会崩

溃。

五、总结：核心规避逻辑

 栈溢出和内存泄漏的本质，都是对栈、堆内存的特性理解不透彻或使用不当：栈溢出是“超出栈的容

量限制”，核心是“控容量”；内存泄漏是“堆内存未手动释放”，核心是“守规则（new配

delete）”。

 结合此前栈堆内存的知识点，新手只需记住两个核心原则：① 栈内存少用、慎用，避免超大变量和过

深递归，防止栈溢出；② 堆内存手动分配后必释放，管好指针，避免内存泄漏。养成规范的内存使用

习惯，能避开80%的C++内存问题，写出更安全、稳定的代码。


