
函数定义中的int复制类型的参数，int引用类型

的参数，int指针类型的参数

 本文核心围绕函数定义中int类型的三类参数展开，拆解复制类型、引用类型、指针类型参数的定义语

法、底层逻辑、用法差异及适用场景。三者的核心区别在于参数传递时是否复制原变量、能否修改原

变量，这也是C++中函数参数传递的基础要点。全文聚焦函数参数本身，结合实操案例厘清误区，衔接

此前int基础、内存管理知识点，帮你精准掌握三类参数的定义与使用规范。

一、核心前提：函数参数传递的本质

 函数定义中的参数本质是“形参”，调用函数时需传入“实参”，形参与实参的关联方式决定了传递

类型，核心分为“值传递”和“地址传递”两类：

• 值传递：形参是实参的副本，传递时复制实参的值，形参的修改不影响实参，对应int复制类型参
数；

• 地址传递：形参接收实参的内存地址，通过地址关联实参，形参的操作可直接作用于实参，对应int
引用类型、指针类型参数；

• 补充：int是基础值类型，存储在栈上，三类参数的传递逻辑的差异，本质是对栈内存的操作方式不
同，也是新手区分三类参数的关键。

二、函数定义中三类int参数的详细解析

 以下分别拆解三类参数的定义语法、实操案例、核心特性，明确每类参数的使用场景与注意事项，对

比差异的同时规避常见误区。

1. int复制类型的参数（值传递，默认推荐）

 这是最基础、最常用的参数类型，属于值传递。函数定义时直接声明int类型形参，调用函数时，编译

器会复制实参的值给形参，形参与实参完全独立，互不影响。

定义语法

// 形参num为int复制类型参数
返回值类型 函数名(int num) {
    // 函数体：操作的是实参的副本
}
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实操示例

#include <iostream>
using namespace std;

// 函数定义：int复制类型参数（形参num是实参的副本）
void modifyNum(int num) {
    num = 100; // 仅修改形参（副本），不影响实参
    cout << "函数内形参值：" << num << endl; // 输出100
}

int main() {
    int a = 10;
    modifyNum(a); // 调用函数，传入实参a，触发值复制
    cout << "函数外实参值：" << a << endl; // 输出10，未被修改
    return 0;
}
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核心特性与适配场景

• 优势：语法简洁，无内存安全风险（形参是独立副本，修改不会影响实参）；无需关注实参的内存
生命周期，调用灵活；

• 劣势：存在值复制开销（int仅占用4字节，开销可忽略；但大型结构体/类参数会影响性能）；无法
通过形参修改实参的值；

• 适用场景：无需修改实参，仅需使用实参的int值进行运算、判断的场景（如数值计算、参数校
验），是日常开发中最常用的参数类型。

2. int引用类型的参数（地址传递，推荐修改实参）

 属于地址传递，函数定义时声明int&类型形参（int引用），调用函数时，形参直接绑定实参，不复制

实参的值，形参的所有操作都直接作用于实参，是修改实参的优选方式。

定义语法

// 形参ref为int引用类型参数
返回值类型 函数名(int& ref) {
    // 函数体：操作的是绑定的实参本身
}
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实操示例

#include <iostream>
using namespace std;

// 函数定义：int引用类型参数（形参ref绑定实参）
void modifyNum(int& ref) {
    ref = 100; // 直接修改绑定的实参
    cout << "函数内引用参数值：" << ref << endl; // 输出100
}

int main() {
    int a = 10;
    modifyNum(a); // 调用函数，ref直接绑定实参a，无值复制
    cout << "函数外实参值：" << a << endl; // 输出100，已被修改
    return 0;
}
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核心特性与适配场景

• 优势：无值复制开销，效率高；语法简洁（比指针更易读）；可直接修改实参，适合需要同步更新
实参的场景；

• 注意事项：严禁将形参绑定临时值（如modifyNum(5); 错误），临时值生命周期短，会导致引用失
效；引用形参绑定后不可修改绑定对象；

• 适用场景：需要通过函数修改实参的int值、需减少值复制开销的场景（如批量修改数值、函数返回
多个结果时同步更新参数）。

3. int指针类型的参数（地址传递，兼容C语言）

 属于地址传递，函数定义时声明int*类型形参（int指针），调用函数时，需传入实参的内存地址（&实

参名），形参存储实参的地址，通过解引用（*指针）操作实参，可实现修改实参的效果，兼容C语言

语法。

定义语法

// 形参p为int指针类型参数
返回值类型 函数名(int* p) {
    // 函数体：通过解引用*p操作实参
}
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实操示例

#include <iostream>
using namespace std;

// 函数定义：int指针类型参数（形参p接收实参地址）
void modifyNum(int* p) {
    if (p != nullptr) { // 必须判断空指针，规避解引用风险
        *p = 100; // 解引用，修改实参的值
        cout << "函数内指针解引用值：" << *p << endl; // 输出100
    }
}

int main() {
    int a = 10;
    modifyNum(&a); // 调用函数，传入实参a的地址

    cout << "函数外实参值：" << a << endl; // 输出100，已被修改

    // 空指针测试（安全处理）
    modifyNum(nullptr); // 传入空指针，函数内跳过操作，无报错
    return 0;
}
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核心特性与适配场景

• 优势：无值复制开销，效率高；可传递空指针（表示“无有效数据”），灵活性高于引用；兼容C
语言代码，适配底层内存操作；

• 注意事项：必须规避空指针解引用（会导致程序崩溃），需添加空指针判断；需手动解引用，语法
比引用繁琐；不可传入局部变量的地址后，在函数外长期使用（避免局部变量释放导致野指针）；

• 适用场景：兼容C语言代码、需要传递空指针（如可选参数）、底层内存操作、需灵活控制参数有
效性的场景。

三、三类int参数核心对比

参数类型 传递方式 核心逻辑 能否修改实参 优势 核心风险 适用场景

int复制类型 值传递 形参是实参的

副本，复制实

参的值

不能 语法简洁，内

存安全，调用

灵活

存在轻微值复

制开销（int

可忽略）

无需修改实

参，仅使用

int值的场景



int引用类型 地址传递 形参绑定实

参，无值复制

能 效率高，语法

简洁，无空指

针问题

绑定临时值会

导致引用失效

需修改实参，

减少复制开销

的场景

int指针类型 地址传递 形参存储实参

地址，解引用

操作实参

能 灵活性高，可

传空指针，兼

容C语言

空指针解引

用、野指针风

险

兼容C语言、

需传空指针、

底层操作场景

四、与int数组同类参数的关联与区别

1. 关联点

• 地址传递逻辑一致：int引用、指针参数与数组参数（自动退化为指针）均为地址传递，无值复制，
可操作原数据；

• 核心风险一致：均需规避野指针、地址失效问题（如传入局部变量地址/数组）；

• 适配场景互补：int三类参数处理单个int值，数组参数处理批量int值，底层均依赖内存地址操作。

2. 区别点

• 传递对象不同：int三类参数传递单个int值的副本或地址，数组参数传递数组首元素地址（批量数
据）；

• 引用操作不同：int可直接定义普通引用参数，数组无普通引用参数，需显式指定长度的数组引用；

• 操作方式不同：int指针参数操作单个int值，数组指针参数操作批量元素，需搭配长度参数避免越
界。

五、常见避坑要点

• 复制类型参数：无需担心修改实参，适合只读场景，无需额外处理内存，避免过度追求“无复
制”而滥用引用/指针；

• 引用类型参数：严禁绑定临时值（如字面量、表达式结果），避免引用失效；不可用引用参数接收
局部变量后，在函数外长期使用；

• 指针类型参数：必须添加空指针判断，杜绝空指针解引用；传入局部变量地址后，不可在函数外通
过指针访问该地址；

• 参数选择原则：优先使用复制类型参数（安全）；需修改实参用引用参数（简洁）；兼容C语言或
需空指针用指针参数（灵活）；

• 性能误区：int类型值复制开销极小，无需为了“提升性能”而刻意使用引用/指针参数，仅在参数
为大型数据（如结构体）时考虑地址传递。

六、总结：三类参数的使用核心逻辑



（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

 函数定义中int复制、引用、指针三类参数，核心是“是否需要修改实参”“是否需要兼容底层/C语

言”的选择权衡——复制类型参数安全简洁，是绝大多数场景的首选；引用和指针参数均为地址传递，

可修改实参、减少开销，其中引用更简洁，指针更灵活、兼容C语言，但需严格规避内存风险。

 与int数组参数相比，三类参数专注于单个int值的传递与操作，共同构成了C++中int类型数据的函数传

递体系。实际开发中，无需过度纠结性能（int值复制开销可忽略），优先保证代码安全与可读性，再

根据修改需求、兼容性需求选择合适的参数类型，衔接此前int基础与内存管理知识点，规范函数参数

的定义与使用。


