
int数组类型的变量的复制，引用，指针

 在C++中，int数组的复制、引用与指针操作，和int简单类型有本质区别——int简单类型可直接赋值、

引用，而数组因“内存连续、数组名是地址常量”的特性，无法直接执行整体复制、普通引用操作，

需借助特定方法实现。本文将拆解int数组的复制、引用、指针三大核心操作，结合实操案例厘清用法

与误区，衔接此前int数组基础、整数运算知识点，帮你掌握数组的进阶操作逻辑。

一、先回顾：int数组的核心特性（关键前提）

 理解数组的复制、引用、指针操作，需先牢记两个核心特性，这是避免误区的关键：

• 数组名本质是数组第一个元素的地址常量，不可修改（如arr++、arr=addr均为错误操作）；

• 数组内存是连续的，总大小=元素个数×4字节，无动态扩容能力，操作需严格控制下标范围。

 注：int简单类型的复制（a=b）、引用（int& ref=a）、指针（int* p=&a）均直接生效，而数组的三

类操作需适配其地址特性，无法直接复用简单类型的操作逻辑。

二、int数组的复制：无法直接赋值，需手动实现

 与int简单类型“直接赋值即复制”（如int a=10; int b=a;）不同，int数组不能直接用=赋值（数组名

是地址常量，无法被赋值），需通过逐个元素拷贝、函数拷贝等方式实现完整复制，核心是复制数组

的内存数据，而非地址。

1. 常见错误：直接用=赋值

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int arr1[5] = {10, 20, 30, 40, 50};
    int arr2[5];
    arr2 = arr1; // 错误！数组名是地址常量，无法直接赋值
    return 0;
}
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 报错原因：数组名代表首元素地址，是常量（不可修改），赋值操作本质是给地址常量赋值，违反语

法规则。

2. 正确复制方法（3种常用）



方法1：循环遍历，逐个元素拷贝（最基础）

 遍历原数组，将每个元素逐个赋值给目标数组，适配所有场景，易懂易控制，适合新手。

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int arr1[5] = {10, 20, 30, 40, 50};
    int arr2[5]; // 目标数组，长度需与原数组一致
    int len = sizeof(arr1) / sizeof(arr1[0]); // 计算数组长度（5）

    // 循环拷贝：逐个元素赋值
    for (int i = 0; i < len; i++) {
        arr2[i] = arr1[i];
    }

    // 验证拷贝结果
    cout << "arr2的元素：";
    for (int i = 0; i < len; i++) {
        cout << arr2[i] << " "; // 输出10 20 30 40 50，拷贝成功
    }
    return 0;
}
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方法2：使用memcpy函数拷贝（高效）

 标准库<cstring>中的memcpy函数，可按字节拷贝内存块，适合数组批量复制，效率高于手动循环。

#include <iostream>
#include <cstring> // 需引入头文件
using namespace std;

int main() {
    int arr1[5] = {10, 20, 30, 40, 50};
    int arr2[5];
    int len = sizeof(arr1); // 数组总内存（5×4=20字节）

    // memcpy(目标数组地址, 原数组地址, 拷贝字节数)
    memcpy(arr2, arr1, len);

    // 验证结果
    cout << "arr2的元素：";
    for (int i = 0; i < 5; i++) {
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        cout << arr2[i] << " "; // 拷贝成功
    }
    return 0;
}
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方法3：使用std::copy函数（C++标准库，更安全）

 标准库<algorithm>中的copy函数，适配C++迭代器（数组名可当作迭代器使用），无需计算字节

数，安全性更高。

#include <iostream>
#include <algorithm> // 需引入头文件
using namespace std;

int main() {
    int arr1[5] = {10, 20, 30, 40, 50};
    int arr2[5];

    // copy(原数组起始地址, 原数组结束地址, 目标数组起始地址)
    copy(arr1, arr1 + 5, arr2);

    // 验证结果
    cout << "arr2的元素：";
    for (int i = 0; i < 5; i++) {
        cout <&lt; arr2[i] &lt;&lt; " "; // 拷贝成功
    }
    return 0;
}
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3. 复制注意事项

• 目标数组长度需≥原数组长度，否则会导致内存溢出，触发未定义行为；

• 上述方法均为“浅拷贝”，仅适用于int数组（基础类型），若数组存储自定义类型，需考虑深拷
贝；

• 若需动态调整数组长度，建议使用vector（动态数组），其支持直接赋值（vector1=vector2），
简化复制操作。

三、int数组的引用：无普通引用，仅支持“引用数组”或“数组引用”

 C++不支持“普通数组引用”（如int& ref=arr; 错误），需通过两种特殊方式实现数组的引用：引用数

组（数组元素是引用）、数组的引用（引用一个完整数组），两者用法不同，需精准区分。



1. 方式1：数组的引用（常用，引用完整数组）

 语法：int (&数组引用名)[数组长度] = 原数组;，需显式指定数组长度，引用绑定后，可通过引用操作

原数组（本质是原数组的别名）。

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int arr[5] = {10, 20, 30, 40, 50};
    // 定义数组的引用：ref是arr（5个int元素的数组）的引用
    int (&ref)[5] = arr;

    // 通过引用访问、修改原数组元素
    ref[2] = 300; // 等价于arr[2] = 300
    cout << "arr[2] = " << arr[2] << endl; // 输出300，修改生效

    // 数组引用的sizeof结果与原数组一致（20字节）
    cout << "sizeof(ref) = " << sizeof(ref) << endl; // 输出20

    return 0;
}
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 关键特性：数组引用必须绑定到“长度匹配”的数组，无法绑定到长度不同的数组或单个int变量（如

int (&ref)[4] = arr; 错误）。

2. 方式2：引用数组（罕见，数组元素是引用）

 语法：int& 引用数组名[数组长度] = {元素1, 元素2, ...};，本质是数组，每个元素都是int类型的引

用，需绑定到已定义的int变量，实用性较低。

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int a = 10, b = 20, c = 30;
    // 定义引用数组：每个元素是int引用，绑定到a、b、c
    int& ref_arr[3] = {a, b, c};

    // 通过引用数组修改原变量
    ref_arr[0] = 100; // 等价于a = 100
    cout << "a = " << a << endl; // 输出100
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    return 0;
}
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 注意：引用数组不能存储未绑定的引用，且数组长度固定，日常开发中极少使用，优先选择数组的引

用。

3. 常见误区

• 误区：int& ref = arr; （错误），普通引用无法绑定数组，必须显式指定数组长度，定义数组的引
用；

• 误区：数组引用可绑定不同长度的数组（错误），长度必须完全匹配，否则编译报错；

• 数组引用与指针不同：引用是别名（无独立内存），指针是地址（有独立内存），不可混淆。

四、int数组的指针：最常用，数组名即指针常量

 int数组的指针操作是C++中最常用的数组进阶用法——数组名本质是“指向首元素的指针常量”，可

通过指针访问、修改数组元素，替代下标操作，适配底层开发场景，也可通过指针实现数组的批量操

作。

1. 核心关联：数组名与指针的关系

 对于int arr[5]，arr 等价于 &arr[0]（首元素的地址），但arr是指针常量（不可修改地址），而普通int

指针（int* p）是变量（可修改地址），两者用法既有重叠，也有差异。

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int arr[5] = {10, 20, 30, 40, 50};
    int* p = arr; // 等价于int* p = &arr[0]，p指向数组首元素

    // 指针访问数组元素（3种等价写法）
    cout << *p << endl;        // 方式1：*p 访问首元素（10）
    cout << *(p + 1) << endl;  // 方式2：*(p+1) 访问第2个元素（20）
    cout << p[1] << endl;      // 方式3：p[1] 等价于*(p+1)，与下标用法一致

    // 指针移动（修改指针指向，数组名无法移动）
    p++; // 指针指向arr[1]，合法（p是指针变量）
    // arr++; // 错误！arr是指针常量，不可修改地址

    return 0;
}
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2. 指针操作数组的核心用法

（1）批量遍历数组

 通过指针移动，遍历数组所有元素，替代for循环下标操作，适配底层高效开发。

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int arr[5] = {10, 20, 30, 40, 50};
    int* p = arr;
    int len = sizeof(arr) / sizeof(arr[0]);

    // 指针遍历数组
    cout << "数组元素：";
    for (int i = 0; i < len; i++) {
        cout << *p << " ";
        p++; // 指针移动到下一个元素
    }
    return 0;
}
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（2）指针传递数组（函数参数）

 数组作为函数参数时，会自动退化为“指向首元素的指针”，无法直接传递整个数组，需搭配数组长

度参数，避免下标越界。

#include <iostream>
using namespace std;

// 指针接收数组，len是数组长度（必须传递）
void printArr(int* p, int len) {
    for (int i = 0; i < len; i++) {
        cout << *(p + i) << " ";
    }
}

int main() {
    int arr[5] = {10, 20, 30, 40, 50};
    int len = sizeof(arr) / sizeof(arr[0]);
    printArr(arr, len); // 传递数组名（等价于传递首元素指针）
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    return 0;
}
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3. 数组指针 vs 指针数组（关键区分）

 新手易混淆“数组指针”和“指针数组”，两者本质不同，核心区别如下：

• 数组指针：指向整个数组的指针，语法：int (*p)[5]; （p是指针，指向5个int元素的数组），用法较
少；

• 指针数组：数组的元素是指针，语法：int* p[5]; （p是数组，存储5个int类型指针），常用于存储
多个地址。

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int arr[5] = {10, 20, 30, 40, 50};
    // 1. 数组指针：指向整个数组
    int (*arr_ptr)[5] = &arr; // 必须取数组地址（&arr）
    cout << "数组指针访问首元素：" << (*arr_ptr)[0] << endl; // 输出10

    // 2. 指针数组：存储指针的数组
    int a = 1, b = 2, c = 3;
    int* ptr_arr[3] = {&a, &b, &c}; // 存储a、b、c的地址
    cout << "指针数组访问元素：" << *ptr_arr[0] << endl; // 输出1

    return 0;
}
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五、三大操作对比与场景适配

操作类型 核心用法 优势 适用场景

数组复制 循环拷贝、memcpy、

std::copy，复制数组内存

数据

获得独立数组，修改不影

响原数组

需独立使用多个相同数组

的场景

数组引用 数组的引用（常用）、引

用数组（罕见），作为数

组别名

操作简洁，无额外内存开

销

需简化数组操作，无需独

立数组的场景



（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

数组指针 通过指针访问、遍历数

组，传递数组参数

灵活高效，适配底层开

发、函数传参

底层操作、批量遍历、数

组作为函数参数

六、常见避坑要点

• 数组复制时，避免目标数组长度不足，导致内存溢出；

• 数组引用必须指定长度，且绑定后不可修改绑定的数组；

• 数组退化为指针后，sizeof(指针)是4/8字节（与平台有关），不再是数组总内存，需单独传递长
度；

• 区分数组指针与指针数组，避免语法错误（括号位置决定本质）；

• 指针操作数组时，避免指针越界（超出数组长度），触发未定义行为。

七、总结：数组操作的核心逻辑

 int数组的复制、引用、指针操作，均围绕“数组名是地址常量”“内存连续”两大特性展开——无法

直接赋值，需手动复制内存；无普通引用，需用特殊语法绑定；指针操作最灵活，是数组进阶开发的

核心。

 对比int简单类型：简单类型的三类操作直接高效，而数组需适配其复合类型的特性，按需选择操作方

式；日常开发中，指针操作最常用（函数传参、批量遍历），数组复制适合需独立数组的场景，数组

引用适合简化操作的场景。掌握三者的用法与区别，能更灵活地处理批量整数数据，衔接此前数组基

础与整数运算知识点，提升代码的灵活性与底层适配能力。


