
int类型的数据，能玩哪些运算

int作为C/C++中最基础的内置整数类型，是数值运算的核心载体。从简单的加减乘除，到复杂的位运

算、复合赋值运算，int类型的运算覆盖日常开发、算法实现、底层编程等多类场景。看似基础的运算

操作，不仅有语法规范需遵循，更暗藏溢出、优先级、符号适配等诸多细节。本文将立足int类型，全

面拆解各类运算的用法、场景与避坑技巧，结合代码示例帮你吃透int运算的全场景玩法，衔接此前IO

格式控制内容，形成完整的int类型使用体系。

一、基础运算：算术运算，数值计算的基石

算术运算是int类型最核心、最常用的运算，用于实现整数间的加减乘除、取余，适配基础数值计算场

景，语法简洁但需注意溢出与取余规则。

1. 核心算术运算符

int类型支持5类基础算术运算符，分别对应加法、减法、乘法、除法、取余，运算结果默认仍为int类

型，需注意运算规则与数据范围限制。

运算符 作用 示例 说明

+ 加法 a + b 两个int变量求和，支持正

数、负数、零的混合运算

- 减法 a - b 求两个int变量的差值，可

用于数值递减

* 乘法 a * b 两个int变量求积，易触发

溢出，需关注数据范围

/ 除法 a / b 整数除法，舍弃小数部分

（非四舍五入），除数不

能为0

% 取余（模运算） a % b 求除法余数，结果符号与

被除数一致，除数不能为0

2. 代码示例：基础算术运算实操

#include <iostream>
using namespace std;
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int main() {
    int a = 15, b = 4;

    // 加法
    cout << a << " + " << b << " = " << a + b << endl; // 输出：15 + 4 = 19

    // 减法
    cout << a << " - " << b << " = " << a - b << endl; // 输出：15 - 4 = 11

    // 乘法
    cout << a << " * " << b << " = " << a * b << endl; // 输出：15 * 4 = 60

    // 除法（舍弃小数）
    cout << a << " / " << b << " = " << a / b << endl; // 输出：15 / 4 = 3（非
3.75）

    // 取余（余数符号与被除数一致）
    cout << a << " % " << b << " = " << a % b << endl; // 输出：15 % 4 = 3
    cout << (-a) << " % " << b << " = " << (-a) % b << endl; // 输出：-15 % 4 
= -3

    return 0;
}
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3. 关键避坑点

• 除法避坑：int类型除法仅保留整数部分，无论小数部分是否大于0.5（如15/4=3、17/4=4）；若需
保留小数，需将其中一个操作数转为float或double类型。

• 取余避坑：除数不能为0，否则会触发运行时错误；余数符号与被除数一致，而非除数
（如-15%4=-3、15%-4=3）。

• 溢出避坑：int类型有固定取值范围（通常为-2¹⁵~2¹⁵-1，即-32768~32767；32位系统中
为-2³¹~2³¹-1），运算结果超出范围会触发溢出（未定义行为），需提前判断或使用long long类

型。

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    // 溢出示例：int最大值+1，结果异常
    int max_int = INT_MAX; // INT_MAX是int类型最大值，需包含<climits>头文件
    cout << "int最大值：" << max_int << endl;
    cout << "int最大值+1：" << max_int + 1 << endl; // 输出最小值，触发溢出
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    // 除法保留小数的正确写法
    int a = 15, b = 4;
    cout << "保留小数的除法结果：" << (double)a / b << endl; // 强制转换后输出3.75

    return 0;
}
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二、进阶运算：复合赋值运算，简化代码的利器

复合赋值运算是算术运算与赋值运算的结合，核心作用是简化代码（如将a = a + b简化为a += b），同

时提升代码可读性，是日常开发中高频使用的运算方式。

1. 常用复合赋值运算符

int类型支持6类复合赋值运算符，均是“算术运算+赋值”的缩写，运算逻辑与单独运算一致，仅语法

更简洁。

复合运算符 等价写法 说明

+= a = a + b 将a与b的和赋值给a

-= a = a - b 将a与b的差赋值给a

* a = a * b 将a与b的积赋值给a

/= a = a / b 将a与b的商赋值给a，遵循整

数除法规则

%= a = a % b 将a与b的余数赋值给a，遵循

取余规则

2. 代码示例：复合赋值运算实操

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int a = 10;

    // += 运算
    a += 5; // 等价于a = a + 5
    cout << "a += 5 后：" << a << endl; // 输出：15
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    // -= 运算
    a -= 3; // 等价于a = a - 3
    cout << "a -= 3 后：" << a << endl; // 输出：12

    // *= 运算
    a *= 2; // 等价于a = a * 2
    cout << "a *= 2 后：" << a << endl; // 输出：24

    // /= 运算
    a /= 4; // 等价于a = a / 4
    cout << "a /= 4 后：" << a << endl; // 输出：6

    // %= 运算
    a %= 4; // 等价于a = a % 4
    cout << "a %= 4 后：" << a << endl; // 输出：2

    return 0;
}
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3. 注意事项

复合赋值运算符的优先级低于算术运算符，若右侧是复杂表达式，建议添加括号明确优先级，避免运

算逻辑错误。

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int a = 5;
    // 注意优先级：a += 3 * 2 等价于 a = a + (3*2)，而非 (a+3)*2
    a += 3 * 2; 
    cout << "a += 3*2 后：" << a << endl; // 输出：11

    // 若需实现(a+3)*2，需添加括号
    a = 5;
    a = (a + 3) * 2;
    cout << "(a+3)*2 后：" << a << endl; // 输出：16

    return 0;
}
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三、进阶运算：自增自减运算，快速增减的实用技巧



自增（++）、自减（--）是int类型特有的运算，用于实现变量自身加1或减1，分为前置和后置两种形

式，适配循环计数、数值迭代等场景，用法灵活但需区分前置与后置的差异。

1. 自增自减的两种形式

• 前置形式（++a、--a）：先对变量执行加1/减1运算，再使用变量的值（先运算，后取值）。

• 后置形式（a++、a--）：先使用变量当前的值，再对变量执行加1/减1运算（先取值，后运算）。

2. 代码示例：前置与后置的差异

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int a = 5, b = 5;

    // 前置自增：先加1，后取值
    cout << "前置自增 ++a：" << ++a << endl; // 输出：6，此时a=6
    cout << "前置自增后a的值：" << a << endl; // 输出：6

    // 后置自增：先取值，后加1
    cout << "后置自增 b++：" << b++ << endl; // 输出：5，此时b仍为5
    cout << "后置自增后b的值：" << b << endl; // 输出：6

    // 自减运算同理
    int c = 5, d = 5;
    cout << "前置自减 --c：" << --c << endl; // 输出：4，c=4
    cout << "后置自减 d--：" << d-- << endl; // 输出：5，后续d=4

    return 0;
}
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3. 适用场景与避坑

• 循环场景：for循环中，前置与后置自增效果一致（如for(int i=0; i<10; i++)与for(int i=0; i<10; 
++i)），均可实现计数。

• 赋值场景：需注意取值与运算的顺序，避免逻辑错误（如int x = a++，x得到a的原值，而int x = 
++a，x得到a加1后的值）。

• 效率提示：对于int类型，前置与后置自增效率差异极小；但对于自定义类型（如结构体），前置自
增效率更高（无需创建临时变量）。

四、高阶运算：位运算，底层开发的核心技能



位运算是直接对int变量的二进制位进行操作的运算，效率极高，适配底层开发、算法优化、权限控制

等场景（如二进制掩码、状态标记）。int类型的位运算基于其二进制存储形式（补码），需熟悉二进

制与十进制的转换规则。

1. 常用位运算符

运算符 作用 示例（a=6(0110)，

b=3(0011)）

结果（二进制） 结果（十进制）

按位与 a & b 0010 2

| 按位或 a | b 0111 7

^ 按位异或 a ^ b 0101 5

~ 按位非 ~a 1001（补码） -7

<< 左移 a << 1 1100 12

>> 右移 a >> 1 0011 3

2. 核心位运算用法解析

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int a = 6; // 二进制：0000 0110（简化为8位）
    int b = 3; // 二进制：0000 0011

    // 1. 按位与：对应位都为1，结果为1（常用于清0特定位）
    cout << "a & b = " << (a & b) << endl; // 输出：2（0000 0010）

    // 2. 按位或：对应位有一个为1，结果为1（常用于置1特定位）
    cout << "a | b = " << (a | b) << endl; // 输出：7（0000 0111）

    // 3. 按位异或：对应位不同为1，相同为0（常用于交换变量、翻转位）
    cout << "a ^ b = " << (a ^ b) << endl; // 输出：5（0000 0101）
    // 异或交换变量（无需临时变量）
    int x = 10, y = 20;
    x ^= y;
    y ^= x;
    x ^= y;
    cout << "交换后 x=" << x << ", y=" << y << endl; // 输出：x=20, y=10
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    // 4. 按位非：按位取反（0变1，1变0），结果为原数+1的负数
    cout << "~a = " << ~a << endl; // 输出：-7（补码机制）

    // 5. 左移：整体左移n位，右侧补0，等价于a*2^n（效率高于乘法）
    cout << "a << 1 = " << (a << 1) << endl; // 输出：12（6*2^1）

    // 6. 右移：整体右移n位，左侧补符号位，等价于a/2^n（整数除法）
    cout << "a >> 1 = " << (a >> 1) << endl; // 输出：3（6/2^1）

    return 0;
}
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3. 位运算避坑要点

• 符号位问题：int是带符号类型，右移时左侧补符号位（正数补0，负数补1），可能导致结果异常；
无符号int（unsigned int）右移时左侧补0。

• 左移溢出：左移可能导致二进制位超出int范围，触发溢出（未定义行为），需提前判断数据范围。

• 按位非规则：按位非运算结果遵循补码机制，并非简单的“原数取反”，如~6 = -7（而非9）。

五、逻辑运算：判断与分支的核心支撑

int类型可参与逻辑运算，核心用于条件判断（如if、while语句），逻辑运算的结果是布尔值

（true=1，false=0）。需注意：非0的int值均被视为true，0被视为false。

1. 常用逻辑运算符

运算符 作用 示例 说明

& 逻辑与 a && b a和b均为非0（true），

结果为1，否则为0（短路

求值）

|| 逻辑或 a || b a和b至少一个为非0

（true），结果为1，否则

为0（短路求值）

! 逻辑非 !a a为0（false），结果为

1；a为非0（true），结

果为0

2. 代码示例：逻辑运算实操



#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int a = 5, b = 0, c = -3;

    // 逻辑与：短路求值，左侧为false则不执行右侧
    cout << "a && b = " << (a && b) << endl; // 输出：0（b为0，false）
    cout << "a && c = " << (a && c) << endl; // 输出：1（均为非0，true）

    // 逻辑或：短路求值，左侧为true则不执行右侧
    cout << "a || b = " << (a || b) << endl; // 输出：1（a为非0，true）
    cout << "b || 0 = " << (b || 0) << endl; // 输出：0（均为false）

    // 逻辑非：取反布尔值
    cout << "!a = " << !a << endl; // 输出：0（a非0，取反为false）
    cout << "!b = " << !b << endl; // 输出：1（b为0，取反为true）

    // 逻辑运算用于条件判断
    if (a && c) {
        cout << "a和c均为非0" << endl;
    }
    if (!b) {
        cout << "b为0" << endl;
    }

    return 0;
}
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3. 关键注意点

• 短路求值：逻辑与（&&）左侧为false时，右侧表达式不执行；逻辑或（||）左侧为true时，右侧表
达式不执行，需避免在右侧写修改变量的操作（如a++）。

• 与位运算区分：逻辑与（&&）、逻辑或（||）与按位与（&）、按位或（|）完全不同，前者返回布
尔值，后者返回整数，不可混淆。

六、比较运算：判断大小的基础操作

比较运算用于判断两个int变量的大小关系，运算结果为布尔值（true=1，false=0），是条件判断、循

环控制的核心，与逻辑运算结合可实现复杂判断逻辑。

1. 常用比较运算符



运算符 作用 示例 结果（a=5，b=3）

> 大于 a > b 1（true）

< 小于 a < b 0（false）

>= 大于等于 a >= b 1（true）

<= 小于等于 a <= b 0（false）

== 等于 a == b 0（false）

!= 不等于 a != b 1（true）

2. 代码示例：比较运算实操

#include <iostream>
using namespace std;

int main() {
    int a = 10, b = 15;

    cout << a << " > " << b << " : " << (a > b) << endl; // 0
    cout << a << " < " << b << " : " << (a < b) << endl; // 1
    cout << a << " == " << b << " : " << (a == b) << endl; // 0
    cout << a << " != " << b << " : " << (a != b) << endl; // 1
    cout << a << " >= " << 10 << " : " << (a >= 10) << endl; // 1

    // 比较运算结合逻辑运算，实现复杂判断
    int score = 85;
    if (score >= 60 && score < 90) {
        cout << "成绩为良好" << endl;
    }

    return 0;
}
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3. 避坑要点

• 避免混淆==与=：==是比较运算符（判断是否相等），=是赋值运算符（给变量赋值），写错会导致
逻辑错误（如if(a=5)会给a赋值5，永远为true）。

• 溢出影响比较：两个int变量运算后比较时，需避免运算溢出导致比较结果异常（如INT_MAX + 1 < 
0，会误判为true）。



（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

七、总结：int运算的全场景用法与核心原则

int类型的运算覆盖“基础计算-代码简化-底层操作-条件判断”四大维度，各类运算各有适配场景，核

心用法可归纳为三类：

1. 基础运算（算术、比较）：满足日常数值计算、大小判断，是所有运算的基础，需重点规避溢出、

除法取整、比较符号混淆等问题；

2. 简化运算（复合赋值、自增自减）：精简代码，提升可读性，适配循环迭代、数值更新场景，需区

分自增自减的前置与后置差异；

3. 高阶运算（位运算、逻辑运算）：位运算适配底层开发、算法优化，逻辑运算适配条件判断，需熟

悉二进制规则与短路求值特性。

掌握int类型的各类运算，不仅能高效完成数值处理与逻辑判断，更能规避常见错误，提升代码效率与

健壮性。实际开发中，需结合场景选择合适的运算方式，同时关注数据范围，避免溢出等未定义行

为，搭配此前掌握的IO格式控制技巧，可形成完整的int类型使用能力，为复杂项目开发打下坚实基

础。


